
　

本
連
載
に
関
す
る
読
者
の
方
々
か

ら
の
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
私
は
い
つ

も
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
言
葉
は
言
霊
」「
言
葉
に
は
力
が

あ
る
」…
本
当
に
そ
う
思
い
ま
す
。皆

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
た
く
さ
ん
の

「
元
気
」を
、こ
の
誌
面
を
通
し
て
今

度
は
私
が
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
お
返

し
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
悩
む
保
護
者
の
方
々
に

是
非
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い「
７
つ
の

言
葉（7 Selections

）」か
ら
、今
回

は「Selection 2

・3

・4

」を
紹
介
し

ま
す
。

  

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
理
論
の
一つ
に
Ａ・

エ
リ
ス
が
創
始
し
た「
論
理
療
法
」が

あ
り
ま
す
。こ
の
理
論
の
骨
子
が「
考

え
方
次
第
で
悩
み
は
消
え
る
」で
す
。

エ
リ
ス
は
、「
出
来
事（A

ctivating 

ev
en
t

）」に
対
す
る「
信
念
、思
い

込
み
（B

e
lie

f

）
」
が
「
結
果

（C
onsequence

）」と
し
て
悩
み
を

生
み
出
す
と
考
え
ま
し
た（
論
理

学級経営
ここが知りたい

名城大学 教授 教職センター長   曽
そ

山
や ま

 和
か ず ひ こ

彦
群馬県桐生市出身。東京学芸大学卒業、秋田大学大学院
修士課程修了、中部学院大学大学院博士課程修了。博士
（社会福祉学）。
東京都、秋田県の養護学校教諭、秋田県教育委員会指導
主事、管理主事、名城大学准教授を経て、現職。学校心理
士。ガイダンスカウンセラー。上級教育カウンセラー。学校に
おけるカウンセリングを考える会代表。

著書に『時々、“オニの心”が出る子どもにアプローチ 学校が
するソーシャルスキル・トレーニング』、『時々、“オニの心”が出
る子どもにアプローチ2 気になる子に伝わる言葉の“番付表”」
（明治図書）、子どもに学んだ「王道」ステップ ワン・ツー・ス
リーⅠ『教室でできる特別支援教育』・Ⅱ『教室でできる関係
づくり』『親から子へ かかわりの糸を結ぶ21の言葉』（文溪
堂）、編著書に「気になる子への支援のワザ」（教育開発研
究所）、「特別支援教育に生かせるカウンセリング」（ぎょうせ
い）ほか多数。

保護者に伝えたい

「親から子へ
 かかわりの糸を結ぶ7つの言葉」

第2回親と子の間に「かかわりの糸」がしっかりと結ばれたならば、
日々の子育ては、きっと楽しくなり、笑顔あふれるものになっていきます。
私たち教師は子どもたちのサポーターであることはもちろん、
時には、悩める保護者のサポーターでもありたいものです。
保護者が元気になれば、きっと子どもも元気になります。

　　　　　   Selection 1   　　　　　
今、見ている景色を楽しむ（言葉6）

　　　　  ★ Selection 2 ★  　　　　
考え方次第で悩みは消える（言葉8）

　　　　  ★ Selection 3 ★  　　　　
笑うから幸せになる（言葉21）

　　　　  ★ Selection 4 ★  　　　　
子どもが持っている｢グローブ」に
｢ボール」を投げる（言葉18）

　　　　　   Selection 5   　　　　　
「型」の中に見いだす違いが「個性」になる（言葉10）

　　　　　   Selection 6   　　　　　
倒れずにいられた理由を考えてみる（言葉20）

　　　　　   Selection 7   　　　　　
「私」の気持ちを伝える（言葉5）

★：今回取り上げた言葉

出版記念講演会の参加者の声を踏まえて、
7つの言葉をセレクトしました。

保護者に伝えたい!
７つの言葉（7 Selections）

Selection 2

考
え
方
次
第
で

悩
み
は
消
え
る（
言
葉
８
）

30＊保護者に伝えたい「親から子へ かかわりの糸を結ぶ7つの言葉」



療
法
は
、頭
文
字
を
と
っ
て
Ａ
Ｂ
Ｃ

理
論
と
も
呼
ば
れ
ま
す
）。例
え
ば
、

「
テ
ス
ト
の
出
来
が
悪
か
っ
た
」と
い
う

出
来
事
に
対
し
、悩
む
人
も
い
れ
ば
、

悩
ま
な
い
人
も
い
る
と
い
う
よ
う
に

結
果
が
異
な
り
ま
す
。そ
れ
は
、出
来

事
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
る
か
の
違
い

に
よ
る
と
考
え
ま
す
。
悩
む
人
は

「
自
分
は
ダ
メ
だ
、頭
が
悪
い
ん
だ
」と

思
い
込
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
し
、悩

ま
な
い
人
は「
ヤ
マ
が
外
れ
た
か
ら

な
ぁ
。今
回
は
し
ょ
う
が
な
い
」と
考

え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、家
庭
に
お
け
る
子
ど
も
と

の
か
か
わ
り
場
面
と
し
て
、例
え
ば
、

「
１
時
間
か
け
て

宿
題
を
半
分
終
え

た
子
ど
も
」の
こ

と
を
想
定
し
て
み

ま
し
ょ
う
。「
１
時

間
も
あ
れ
ば
宿
題

は
終
わ
っ
て
当
た

り
前
」
と
い
う
考

え
を
も
つ
と
、そ
れ

が
で
き
て
い
な
い

子
ど
も
に
対
し
て

イ
ラ
イ
ラ
感
が
募

り
、「
ま
だ
終
わ
ら

な
い
の
！
」等
の「
禁
句
」を
言
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。し
か
し
、「
１
時
間

か
け
て
も
終
わ
ら
な
い
ほ
ど
難
し
い

問
題
な
の
だ
ろ
う
」と
考
え
た
な
ら

ば
、問
題
に
向
き
合
い
続
け
た
子
ど

も
に
対
し
て
愛
お
し
さ
が
湧
き
、「
よ

く
頑
張
っ
た
ね
！
」等
の
褒
め
言
葉
を

か
け
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、目
の
前
の
出
来
事
は

私
た
ち
の
考
え
方
次
第
で
い
か
よ
う

に
も
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ど

う
で
し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
大
人
は
、

子
ど
も
が
示
す
言
動
に
対
す
る「
見

方
」を
変
え
て
、「
味
方
」に
な
り
ま
せ

ん
か
？ 

エ
リ
ス
は
、「
幸
せ
に
な
る
か

不
幸
に
な
る
か
、自
分
が
決
め
て
い

る
」と
も
述
べ
て
い
ま
す
。な
ら
ば
、私

た
ち
教
師
も
子
を
も
つ
親
も
、「
子
育

て
を
通
し
て
幸
せ
に
な
る
」と
今
日

か
ら
決
め
ま
せ
ん
か
。 

そ
し
て
、時
に

心
が
揺
ら
い
で
も
、ま
た
落
ち
着
き
を

取
り
戻
せ
る
よ
う
、一
緒
に
学
び
を

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
ア
ラ
ン
の「
幸

せ
だ
か
ら
笑
う
の
で
は
な
い
。笑
う
か

ら
幸
せ
に
な
る
」と

い
う
言
葉
は
、私
の

学
びP

O
C
K
E
T

に
納
め
て
あ
る

座
右
の
銘
の
一
つ

で
す
。

　

こ
の
言
葉
に
今

ま
で
ど
れ
く
ら
い

励
ま
さ
れ
た
か
、

ど
れ
く
ら
い
救
わ

れ
た
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。「
辛
い
な
ぁ
、

泣
き
た
い
な
ぁ
」と

思
う
問
題
に
直
面
し
た
と
き
、ち
ょっ

と
無
理
を
し
て
で
も
笑
う
よ
う
に
す

る
と
、不
思
議
と
そ
れ
ま
で
重
か
っ
た

心
と
身
体
が
軽
く
な
って
い
く
経
験
を

何
度
も
し
ま
し
た
。そ
れ
故
、私
に

と
っ
て
は「
笑
う
か
ら
幸
せ
に
な
る
」

と
い
う
ア
ラ
ン
の
言
葉
は
、間
違
い
な

く「
真
」で
す
。

  

私
は
今
、大
学
で
、将
来
の
教
師
を

目
指
す
学
生
を
教
え
て
い
ま
す
が
、

彼
ら
の
中
に
は
そ
れ
ま
で
の
学
校
生

活
で
不
登
校
を
経
験
し
た
学
生
が
い

ま
す
。あ
る
男
子
学
生
は
、「
僕
の
こ

と
を
心
配
し
て
悲
し
そ
う
な
顔
を

す
る
母
の
顔
を
見
る
の
が
辛
か
っ
た
。

Selection 3

笑
う
か
ら
幸
せ
に
な
る

（
言
葉
21
）
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心
の
中
で
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
す
。

　

担
任
の
先
生
は
、学
級
の
す
べ
て
の

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て「
僕
の
先
生
、

私
の
先
生
」で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。そ
れ
が
、「
○
○
ち
ゃ
ん
だ
け
の

先
生
」と
な
っ
て
し
ま
っ
た
な
ら
ば
、子

ど
も
の
心
は
先
生
か
ら
も
学
級
か
ら

も
離
れ
、不
適
応（
不
登
校
、い
じ
め

等
）に
陥
る
子
ど
も
が
出
て
く
る
こ
と

で
し
ょ
う
。私
た
ち
教
師
は
、す
べ
て

で
も
、母
が
自
分
の
趣
味
な
ど
に
生

き
生
き
と
取
り
組
む
姿
を
見
る
と
、

僕
の
心
は
軽
く
な
っ
た
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
「
笑
う
か
ら
幸
せ
に
な
る
」の
は
本

人
だ
け
で
は
な
く
、周
り
に
い
る
人
も

ま
た
…
と
言
え
そ
う
で
す
。そ
う
い

え
ば
、私
の
授
業
感
想
に
、「
先
生
が

楽
し
そ
う
に
授
業
を
す
る
の
で
、そ
れ

を
受
け
て
い
る
私
も
楽
し
く
な
る
し
、

幸
せ
に
な
る
」と
書
い
て
く
れ
た
女
子

学
生
が
い
ま
す
。ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

私
た
ち
大
人
は
、子
育
て
の
中
で
、

教
育
の
中
で
、ア
ラ
ン
の
言
葉
を
信

じ
、笑
顔
で
子
ど
も
の
前
に
立
ち
ま

せ
ん
か
？ 

き
っ
と
私
た
ち
の
笑
顔
が

子
ど
も
た
ち
に
伝
播
し
、子
ど
も
た

ち
が
幸
せ
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

私
は
、小
中
学
校
を
中
心
に
授
業

を
参
観
す
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
、私
は
、教
室
の
子
ど
も
た
ち

が
様
々
な
位
置
に「
グ
ロ
ー
ブ
」
を

構
え
、先
生
か
ら
の
言
葉
か
け
と
い
う

「
ボ
ー
ル
」を
受
け
取
ろ
う
と
し
て
い

る
か
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
い

ま
す
。

　

高
く「
グ
ロ
ー
ブ
」を
掲
げ
て
い
る

の
は
、積
極
的
に
学
習
に
取
り
組
む

子
ど
も
た
ち
で
す
。先
生
か
ら
投
げ

ら
れ
る「
ボ
ー
ル
」を
笑
顔
で
何
度
も

受
け
取
っ
て
い
ま
す
。

　

同
じ
よ
う
に
何
度
も「
ボ
ー
ル
」を

受
け
取
っ
て
い
る
の
は
、落
ち
着
き
が

な
か
っ
た
り
、集
中
力
が
途
切
れ
が

ち
だ
っ
た
り
す
る「
気
に
な
る
」子
ど

も
た
ち
。彼
ら
は
、「
グ
ロ
ー
ブ
」を
上

下
左
右
に
頻
繁
に
動
か
す
の
で
、先

生
か
ら
褒
め
や
叱
り
の「
ボ
ー
ル
」が

何
度
も
投
げ
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
で
、「
ボ
ー
ル
」を
な
か
な
か
受

け
取
れ
な
い
の
は
、静
か
に
学
び
に
向

き
合
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
。「
グ
ロ
ー

ブ
」の
出
し
方
が
ひ
か
え
め
な
の
で
、先

生
も
つ
い
つ
い「
ボ
ー
ル
」を
投
げ
そ
び

れ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。教
室
前
方

か
ら
、子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
て
い

る
私
は
、「
あ
ー
、今
、あ
の
子
に
ボ
ー

ル
を
投
げ
て
ほ
し
か
っ
た
な
ぁ
」「
あ

ら
ら
、あ
の
子
は
途
中
で
グ
ロ
ー
ブ
を

外
し
ち
ゃ
っ
た
ぞ
」…
等
々
、ひ
と
り
、

の
子
ど
も
が
持
っ
て
い
る「
グ
ロ
ー
ブ
」

に「
ボ
ー
ル
」を
投
げ
る
こ
と
を
心
が

け
た
い
も
の
で
す
。

　

こ
の「
グ
ロ
ー
ブ
」と「
ボ
ー
ル
」の
話

は
、家
庭
に
お
け
る
子
育
て
に
お
い
て

も
同
様
で
す
。親
は
、子
ど
も
が
掲
げ

る「
グ
ロ
ー
ブ
」を
目
に
留
め
て
い
る

で
し
ょ
う
か
？ 

一
日
に
ど
れ
く
ら
い
の

「
ボ
ー
ル
」を
投
げ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
？ 

兄
弟
姉
妹
が
そ
れ
ぞ
れ
に
持
つ

Selection 4

子
ど
も
が
持
っ
て
い
る

「
グ
ロ
ー
ブ
」に｢

ボ
ー
ル
」

を
投
げ
る（
言
葉
18
）
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判型 Ａ5判
ページ 200ページ2色刷
定価 本体1,500円＋税
発行 文溪堂

「子どもと、どう接したらいいのかよくわからない」
「今どきの子どもが何を考えているのかが理解できない」
こんな子どもとどう接していいのか悩んでいる親御さんに、
曽山先生が、カウンセリング、心理学、特別支援教育の観点から、
考え方やノウハウを伝授。
伝えたい「21の言葉」がぎゅっと詰まった1冊。

名城大学 教授　曽山和彦 著

どの家庭でも起こりうる事例をマンガで紹介。
今どきの子どもとのつきあい方を「21の言葉」を介して解決へと導きます。

親から子へ 

かかわりの糸を結ぶ       の言葉

叱ったらいいの? 褒めたらいいの?

今どきの子どもとのかかわり方がわかる

正しいことを言うときは少しひかえめに言う 言葉はスリムなほど伝わる

今、見ている景色を楽しむ 関係づくりの第一歩は相手への関心から

子どもが持っている「グローブ」に「ボール」を投げる

判型 Ａ5判

「子
「今
こん
曽
考え
伝

名城

親

今どきの

あ な た が 変 わ れ ば 、 子 ど も は 変 わ る …

あ な た が 変 わ れ ば 、 子 ど も は 変 わ る …

あ な た が 変 わ れ ば 、 子 ど も は 変 わ る …

あ な た が 変 わ れ ば 、 子 ど も は 変 わ る …

親 か ら 子 へ

名城大学教
授

曽山和彦

ウチの
子、大

丈夫？
子 大丈夫

？なんで
こうな

るの！？

叱った
らいい

の？

叱

褒めた
らいい

の？

「
グ
ロ
ー
ブ
」に
ほ
ぼ
同
じ
回
数
の

「
ボ
ー
ル
」を
投
げ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
？ 

20
年
以
上
前
の「
新
米
パ
パ
」の

私
に
こ
そ
問
い
か
け
た
か
っ
た
言
葉

の
数
々
…
。子
育
て
中
の
皆
さ
ん
な

ら
ば
、ま
だ
ま
だ
取
り
返
し
が
つ
き

ま
す
。ど
う
ぞ
、我
が
子
と
の「
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
」を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

本
稿
で
紹
介
し
た
３
つ
の
言
葉
を

は
じ
め
、日
々
、様
々
に
言
葉
を
か
け

て
い
る
の
に
、「
子
ど
も
の
状
態
が
改

善
し
な
い
、効
果
が
な
い
」と
嘆
く
保

護
者
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。私
は
そ
の
よ
う
な
と
き
に
、

「
諦
め
ず
に
一
緒
に
声
を
か
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。言
葉
が
一
つ
一
つ
重
な
り
、

将
来
、お
子
さ
ん
が『
あ
の
頃
、お
母

さ
ん
が
い
つ
も
声
を
か
け
て
く
れ
た

な
ぁ
』と
感
謝
し
ま
す
よ
」と
伝
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
穴
の
開
い
た
コ
ッ
プ
」に
水
道
の

蛇
口
か
ら
水
を
注
ぐ
と
き
、一
度
き

り
少
し
の
水
を
注
い
で
も「
コ
ッ
プ
」

か
ら
水
が
あ
ふ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。し
か
し
、繰
り
返
し
多
く
の
水

を
注
ぎ
続
け
る
な
ら
ば
、「
コ
ッ
プ
」か

ら
水
が
あ
ふ
れ
ま
す
。私
た
ち
大
人

か
ら
子
ど
も
に
か
け
る
言
葉
も
同
じ

で
す
。

　

気
に
な
る
子
ど
も
を「
粘
土
素
材

の
コ
ッ
プ
」に
例
え
る
な
ら
、何
ら
か
の

事
情
で
底
に「
穴
」が
開
い
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。そ
の「
穴
」の
大
き

さ
も
子
ど
も
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

注
ぐ
水
が「
私
た
ち
大
人
か
ら
子
ど
も

に
か
け
る
言
葉
」で
す
。日
々
、「
コッ
プ

（
子
ど
も
）」か
ら「
水（
大
人
か
ら
の

言
葉
）」が
あ
ふ
れ
続
け
る
よ
う
に

し
て
い
る
う
ち
に
、粘
土
が
ほ
ど
よ
く

溶
け
て「
穴
」を
塞
い
で
い
く
…
…
。

ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 
「
穴
の
開
い
た

コ
ッ
プ
理
論
」、あ
る
い
は
シ
ン
プ
ル
に

「
コ
ッ
プ
理
論
」が
私
の
捉
え
る
イ
メ
ー

ジ
で
す
。私
た
ち
大
人
の
言
葉
と
い
う

「
水
」に
は
力
が
あ
り
ま
す
。お
互
い
、

そ
う
信
じ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
は
、「Selection 5

・6

・7

」の

言
葉
を
伝
え
る
と
と
も
に
、本
シ
リ
ー

ズ
を
ま
と
め
ま
す
。ま
た
、お
会
い
し

ま
し
ょ
う
。

多
く
の
水
を
注
げ
ば

「
穴
の
開
い
た
コ
ッ
プ
」

か
ら
水
が
あ
ふ
れ
る

学級経営
ここが知りたい

曽山和彦先生好評
発売中

＊ 33 保護者に伝えたい「親から子へ かかわりの糸を結ぶ7つの言葉」


